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Protocollo d’Intesa
tra
Algea Sicilia ODV
e
* ConfapiD Sicilia

Per la promozione della medicina di genere, della consapevolezza sulla fibromialgia e

del benessere delle donne nelle PMI siciliane

Premesso che:

Algea Sicilia ODV & un’associazione di volontariato attiva nella Regione Siciliana che
promuove la tutela dei diritti delle persone affette da fibromialgia e dolore cronico,
attraverso attivita di informazione, sensibilizzazione, ascolto e supporto, con un’attenzione
specifica alla lettura di tali condizioni secondo I'approccio della medicina di genere;
ConfapiD Sicilia ¢ il gruppo delle imprenditrici donne di Confapi Sicilia e rappresenta un
punto di riferimento per la promozione del’'imprenditoria femminile, del lavoro dignitoso
e della parita di genere nel contesto delle piccole e medie imprese (PMI);

La fibromialgia, riconosciuta dal’lOMS, & una sindrome cronica ad alta prevalenza femminile
che comporta dolore diffuso, affaticamento, disturbi cognitivi e gravi difficolta nella vita
quotidiana e professionale, ma risulta spesso invisibile e sottovalutata nel contesto
lavorativo;

Tale invisibilita e la mancanza di un riconoscimento pieno a livello sanitario e contrattuale
determinano ritardi diagnostici, barriere occupazionali, pregiudizi culturali e forme di
esclusione che colpiscono in particolare le donne, aggravando disuguaglianze gia esistenti;
La medicina di genere, riconosciuta a livello normativo e scientifico, € uno strumento
fondamentale per leggere correttamente I'impatto delle patologie croniche nelle donne,
promuovendo diagnosi precoci, percorsi di cura personalizzati e politiche aziendali pit eque;
Le PMI, in quanto spina dorsale del tessuto economico regionale, e in particolare le donne
imprenditrici, possono svolgere un ruolo attivo nella diffusione di una cultura del lavoro
attenta alla salute, inclusiva e sostenibile, promuovendo spazi di ascolto e buone prassi
per la gestione delle cronicita nei luoghi di lavoro;

Articolo 1 - Finalita

Il presente Protocollo d’Intesa intende stabilire una collaborazione tra Algea Sicilia ODV e ConfapiD
Sicilia per la:

Promozione della medicina di genere in ambito aziendale;

Sensibilizzazione sui temi della fibromialgia e del dolore cronico;

Valorizzazione delle donne affette da patologie invisibili nel mondo del lavoro;

Diffusione di buone pratiche imprenditoriali per un benessere inclusivo e consapevole nelle
PMI siciliane.
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Articolo 2 - Iniziative previste

Le Parti si impegnano a realizzare congiuntamente iniziative di sensibilizzazione e formazione
finalizzate a:

« aumentare la conoscenza della fibromialgia e delle patologie croniche invisibili;

¢ evidenziare il loro impatto sulla vita delle donne lavoratrici e imprenditrici;

e promuovere una cultura della salute centrata sulla diversita di genere e sul rispetto delle
differenze individuali nei contesti lavorativi.

In particolare, potranno essere promosse:

4 Webinar informativi e incontri formativi rivolti a imprenditrici, dirigenti e lavoratrici delle
PMI aderenti a ConfapiD Sicilia, con il contributo di esperti/e in ambito medico, giuslavoristico
e organizzativo;
Eventi pubblici e tavole rotonde, anche a livello territoriale, per approfondire il nesso tra
fibromialgia, salute femminile e lavoro;
Campagne di comunicazione e divulgazione, anche tramite canali digitali, per promuovere
consapevolezza sociale e culturale su:
o riconoscimento dei sintomi;
o abbattimento dello stigma;
o valorizzazione del contributo delle donne con cronicita.
4+ Promozione di linee guida aziendali per la gestione delle patologie croniche invisibili

nelle donne, con particolare attenzione agli aspetti organizzativi, relazionali e comunicativi.

Le attivita saranno pianificate e realizzate congiuntamente, nel rispetto dell’autonomia e delle
specificita di ciascuna Parte.

Articolo 3 - Coordinamento
Le Parti designeranno un proprio referente operativo incaricato di:
« mantenere il raccordo tra le organizzazioni;
* proporre e calendarizzare le iniziative congiunte;

* monitorare i risultati e favorire la partecipazione di soggetti esterni (istituzioni, enti sanitari,
centri di ricerca, ordini professionali).

Articolo 4 - Durata e rinnovo
Il presente Protocollo ha durata triennale a decorrere dalla data della sottoscrizione.
Alla scadenza, il Protocollo si intendera automaticamente rinnovato per un uguale periodo, salvo

diversa comunicazione scritta da una delle Parti, da inviarsi almeno 60 giorni prima della scadenza
naturale.
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Articolo 5 - Clausole finali

Il presente Protocollo:
e non comporta obblighi economici diretti tra le Parti;

s pud essere integrato con accordi attuativi specifici per singole iniziative;
» potra essere oggetto di diffusione pubblica congiunta.

Luogo, data Palermo, 23 giugno 2025

Per Algea Sicilia ODV Per ConfapiD Sicilia

%_%m Tiziana Serretta - Presidente




